Oxhjdarta och lever i fiskmaten?

OXHJARTANS VARA ELLER ICKE VARA

Fetter och proteiner fran vattenlevande organismer &r helt OK 1
fiskfoder. Med ndringsédmnen fran andra djur foérhdller det sig annorlunda.
Proteiner fran varmblodiga djur, 1 synnerhet fran muskelfibrer, vilket ju
ett hjdrta 4&r, 4&r inte Dbra proteinkdllor £foOr fiskar. Detta gédller
alldeles séarskilt for karpartade fiskar (koi, guldfiskar mm.) eller
kallvattensfiskar, som har speciella behov vad gdller proteiner och
fettsyrors beskaffenhet. Det hander att kallvattens- och andra fiskar
inte kan omvandla mattade fettsyror som forekommer i fodret vi ger dem.
Aven om man kanske inte gdr ndgot stdrre fel om man utfodrar sina
diskusfiskar eller andra tropiska eller subtropiska fiskar da och da med
rédkmixer som innehdller (finfordelat) oxhjdrta eller annat muskelkdtt, sa
finns det trots allt inga hallbara argument till wvarfdér man skulle
tillsdtta denna ingrediens egentligen. Ensidig utfodring med detta ger
ocksad snabbt matsmé&ltningsproblem (s&rskilt fetterna) och i1 senare skede
bristsjukdomar och aven bukvattensot.

En sak till: Oxhjédrta eller annat muskelkdtt innehdller inga kostfibrer,
vilket har gett manga stackars fiskar en trdg mage, tarmvred och
matvdgran som en foljd av detta.

Matning med oxhjarta namns i flera internationella forskares
undersdkningar som en entydigt pdvisbar kdlla till bl.a. massfdrdkning av
tarmflagellater. Det finns &dnnu fler argument som talar emot anvandning
av oxhjadrta och andra muskelfibrer 1 fiskmat, Dbl.a. Dbeskriver néagra
kdllor avvikande hog kroppsform och andra deformationer. Dessa och
liknande 4ar forstass lika wvanliga vid andra fel 1 utfodringen,
deformiteter &r sdrskilt vanliga vid vitaminbrist.

Just diskusodlare favoriserar trots detta denna ingrediens i sitt foder.
Jag kan inte begripa varfér. Da skulle man vadl i1 konsekvensens namn 4dven
ge detta foder till andra fisk—- och malarter fran samma biotop? Tur att
det inte &r s&, for fa& vet hur mycket av oxhjédrtat som fiskarna verkligen
klarar av att smdlta. Det rdr sig bevisligen om mindre an 3 procent!

I den tyska Guppytidskriften ,Der Guppybrief” kan man i September 1986
ldsa om hur guppyodlaren Hans-Jirgen Nolte gjorde nagra trista
observationer vid bestk i en offentlig akvarieanldggning. Ordfdranden i
Bornheims akvariefdrening pdadpekade vid visningen att ndgra Scatophagus
argus just holl pd med att stdta upp strimlor av oxhjdrta. Utfodring hade
skett tva timmar innan. Strimlorna var ungefdr 30 mm langa och 5x5 mm
tjocka, skadrkanterna var redan smédlta och de uppstdtta remsorna hade
redan blivit rundade. Om nu fiskarten ifrdga som ju 1lar skall vara en
alldtare (ordagrann Oversdttning ger betydelsen avfdringsdtare) och denna
spyr ut oxhjartat, hur tjanligt 4dr det da for Guppyer och andra fiskar
att f& 1 sig detta? Eller sett ur en annan synpunkt - hur starkt
fororenat ar detta foédodmne? Det d4dr forstdss skillnad pad att mata en
Argusfisk och Guppyer, eller som ingrediens i en rdkmix som innehdller
detta i mycket mera finfdrdelad form. Dessa smdpartiklar 4ar inte lika
latta att upptdcka som Argusfiskens stora strimlor ndr de stdts upp, och
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undandrar sig darfdr var kontroll. Enligt uppgift fran besdksguiden i
ovan namnda akvarium sa& foérho6ll det sig pa samma bedrdvliga satt i bade
privata och offentliga kar sedan over ett &r tillbaka.

Kanske kan man f& ndgon nytta av oxhjédrtat om man rensar det? Tja, d& far
vi till att bérja med rensa bort all synlig bindvdv och allt synligt
fett. D& har vikten redan minskat ned till ca 30% av den ursprungliga.
Och sedan har vi det osynliga fettet. Men sedan sa a&ar ju faktiskt
muskelfibrerna kvar, med de praktiskt taget osmdltbara fibrerna i, sa det
l6nar sig i alla fall inte. Billigt och bra? Ndej .. Och tror du att en
fodertillverkare skulle kassera sa mycket som behdvs, fOr att resten
skulle bli ndgorlunda tjanlig for fiskar? Jag madste nog tyvarr avrada
aven fran fabrikstillverkade foderblandningar och rdkmixer som innehdller
oxhjdrta. Det ldnar sig helt enkelt inte, varken for dig eller dem. Du é&ar
battre betjdnt av andra fodersorter.

Den som fortsdtter med att okritiskt tillsdtta oxhjdrta, honskott och
andra ingredienser fran varmblodiga djur undandrar sig vetenskapliga
faktakunskaper som har varit k&nda sedan flera artionden. T.ex. s& ar det
dags aven for akvarister att faktiskt inse, att fiskar helt saknar enzy-
met Kollagenas, som &r nddvdndigt fo6r att smdlta oxhjartat. Aven
leverkdtt innehdller mé&ngder av bindvdv (som till stdrsta delen bestar av
kollagen), som inte kan smdltas av fiskar av samma anledning. Jag ater-—
kommer till ytterligare omstdndigheter kring smédltbarheten senare.

For att kritiskt ndrma sig den kanske obekvdma sanningen s& bdr man
stdlla sig foljande fragor: Om nu fisken inte kan smdlta fodret, hur
mycket smutsas vattnet (och dé&rmed filtret) i akvariet ned av osmaltbara
och delvis smalta matrester? Hur mycket gynnas oldmplig bakterie- och
annan mikroflora i akvariet av detta? Hur mycket av tarmarna é&r
inflammerade utav matrester som inte transporteras framdt utan behdlles
langa tider 1 matsmdltningsapparaten? Hur mycket gynnas indlvsparasiter
sasom flagellater av detta? I vilken grad paverkas regenerationen av
tarmvadggarna av dessa stressande faktorer? Hur mycket av fiskens uppta-
gande av vitaminer och andra nyttiga och essentiella (=livsnddvandiga)
ndringsdmnen forsvadras p.g.a. detta? Hur mycket forsdmras fiskens
immunfoérsvar i det langa loppet utav det hdr? Varfdér &r bristsjukdomen
”"Halsjukan”' vanligast och mest ki&nd hos diskusfiskar? Det &r berdttigade
frdgor, som var och en som regelbundet anvdnder sig av oxhjarta 1
fiskmaten nog borde ta sig en funderare kring!

OXHJARTA VERSUS DISKUSFISKAR

Ndr jag talar med diskusodlare far jag ofta hdra fdljande: Jamen, jag har
gjort sdhd&r 1 mdnga ar och det har gatt bra! Men har det verkligen det?
Efter madnga generationers diskusavel har vi fatt fram konstprodukter vars
vitalitet inte alls motsvarar den hos de vilda djuren. Titta pd& hur de
flesta diskusodlare hdller sina fiskar - manga av dessa djur klarar inte
av att bo i en normal akvariemiljo utan att bli sjuka. For att inte tala
om vilka besvar det ofta dr med uppfddningen .. Jo, jag har faktiskt bade
hdllit och odlat diskusar sjadlv. Jag vet att det gdr pad annat satt!

Men varfdr 4dr det pa det hela taget just Dbara diskusfiskar som
regelbundet ges foder med oxhjarta? Ja, det finns fdrstdss de som hdller
storciklider och pirajor och liknande och ger dem sadant ocksd, men dem
kan man rdkna pa ena handens fingrar. Det 4dr faktiskt sa att man till en

! Som man tidigare trodde var en parasitir sjukdom
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bdérjan kan iakkttaga en stor tillvaxtdkning, precis som ndr man matar upp
kalvar fo6r slakt, pad ungfiskar som man utfodrat med oxkdétt och andra
liknande proteinkdllor. Att man ga&rna ger just diskusfiskar detta, har
ingen annan anledning 4&4n den rent ekonomiska: Ingen annan fiskart
genererar sa mycket pengar vid férsdljning! Men det &ar absolut inte s3§,
att just diskusfiskar av ndgon anledning skulle vara sdrskilt lédmpade for
denna foderingrediens. Alla fiskar 4dr vaxelvarma djur, som anpassar sig
till temperaturen i omgivningen. Aven matsmidltningen &r anpassad till de
temperaturomrdden, som normalt rdder 1 deras naturliga hemmavatten. Men
dédr rader inte de temperaturer som behdvs, for att smé&lta de proteiner
och fetter som ingdr 1 kottet hos vaxelvarma djur: Pa de stora
fiskfarmerna drar man darfdr pd temperaturen s& hdégt man kan, for att
overhuvudtaget mdjliggdra att oxhjdrtat kan sméltas. Fiskarna viadxer ex-—
tremt snabbt till forsdljningsstorlek och oxhjdrta &r billigt. Hos sdadana
diskusodlare rekommenderas att man haller (de wuppvaxande) djuren i
temperaturer pa 30° grader eller mer, fdr att mdjliggdra att de smialter
det foér dem fullstdndigt onaturliga médstfodret. Dessa temperaturer
anvands aldrig till avel och i synnerhet aldrig till leken, utan bara for
att hdja dmnesomsdttningen foér djuren som skall sé&dljas.

Varfoér envisas nu diskusdgare med att fortsdtta att hdlla sina fiskar vid
dessa hoga temperaturer? Ar det ndgot som férekommer ute i deras
naturliga habitat? Nej, knappast under lé&ngre tidsperioder. Ute i naturen
triggas faktiskt den naturliga lekperioden utav ”“vattenbyte” och 1latt
temperatursdnkning, inte det omvanda! Och varfdr menar diskusodlare, att
de maste hédlla sina djur vid hdga temperaturer pa& runt 28° grader eller
mer, annars blir de sjuka? Jo, for de Dblir nog faktiskt det! Men 1
samband med detta kan man frdga sig, varfdér inte andra fiskar fran samma
utbredningsomrdde blir lika sjuka, né&r de hdlles vid lagre temperaturer.
Svaret ar enkelt. De utfodras inte med oxkdtt. Det bevisas av de manga
exempel p& diskushdllning vid 27° grader och d&runder, i akvarier fulla
med vdxter och annan inredning, dé&r diskusarna mar alldeles fortraffligt.
Men dem har man gett foder som inte innehdller nagot oxkdtt. De diskusar
som ges oxkdtt skulle inte klara sig ldnge i laga temperaturer. Om de da
hdlles 1 laga temperaturer skulle den alltfér laga, men egentligen nor-
mala (!) &dmnesomsdttningen inte rdcka till for att smédlta oxkdttet. Det
skulle stanna kvar 1 matsmédltningsapparaten for lange, med diverse tarm-
besvdr och sjukdomar, och till slut problem med immunfdrsvaret som foljd.

Och dé&r har wvi kommit fram till det som forknippas i hdg grad med
diskusodling (och annan storhushdllning med mdstkalvar, broilerhdns mm.) :
Antibiotika, anabola, helautomatiska akvarier (;stallar, honshus) och
fullstdndigt sterila miljder. Kédnns parallellerna igen? Harmlosa
medboende som forekommer 1 alla akvarier forklaras till parasiter och
maste bannas, t.ex. flagellater. Det gar dessutom at oerhdrda mdngder med
syre for att smdlta det har onaturliga fodret som innehaller mangder med
fetter och kollagen. Det kompenserar akvaristen som h&ller fiskarna vid
de hoga temperaturerna det hdr &r fradgan om, med en O&kad frekvens av
vattenbyten, fullstdndigt obegripliga filterkapaciteter och tillsatser av
ozon, vateperoxid m.fl. konstigheter, som inte skulle vara nddvéndiga i
vanliga fall.

Vi forstdr alltsd den naturliga tarmfloran med diverse mediciner och
andra vattentillsatser, £fOr att sedan tillsdtta konstgjorda (matsmalt-—
nings-)enzymer? i fiskfodret, s& att det kan utnyttjas av fiskarna. Hur

? Detta tillsiitts i en del firdigtillverkade fodersorter som innehaller bl.a. muskelkdtt frin varmblodiga djur
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smart ténkt ar det? Varfdor gdr vi det sd& komplicerat fdr oss, att halla
diskusar?

MEN NAR VI ANDA ENVISAS - GOR DA PA BAST MOJLIGA SATT

Det ga&r alltsd faktiskt att fa& fiskar att kunna smédlta en del utav det
hdr kottet, men inte pd naturlig vadg. Som jag ndmnde tidigare, s& saknar
fiskar egna matsmdltningsenzymer, som kan ta sig an bindvdven. Att de
anda kan smdlta kollagenet beror pd att det i1 tarmarna finns en symbion-
tisk bakterieflora som kan ta hand om detta. Men denna dr inte artspeci-
fik for fiskar eller ens konstant forekommande hos dem. Ungfiskar kan
trots temperaturhdjningar dé i tarmvred och fdrstoppning, och &ven &ldre
djur kan f& stora problem, som dven de kan leda till déden. Sa det finns
faktiskt inga bra skal alls till varfdér man skulle ge detta riskabla och
odryga foder till sina dyrgripar.

Men om man nu envisas med att utfodra fiskarna med koétt fran varmblodiga
djur, da far man i alla fall se till att foderblandningen samtidigt ger
atmindstone en del energi 1 form av smédltbara kolhydrater. Och dessutom
lampliga fetter. Fettet 1 oxhjdrtat &r namligen inte ens mjukt vid tempe-
raturer pa 32° grader, s& det &ar otjdnligt &ven for t.ex. diskusfiskar
som hdlles vid hdga temperaturer. Fettet maste vara minst bredbart for
att kunna utnyttjas av fisken. Det finns tyvdrr ocksd en hel del osynligt
fett i1 oxhjdrta, som alltsd inte gar att rensa bort fdr hand.

I detta sammanhang maste ocksd varnas for dolda ingredienser 1 fardig-
kopta foderblandningar och rdkmixer. Under beteckningen ”slaktavfall” och
"sxx-biprodukter” kan det délja sig en hel del bindvadv. Om det skall gdra
nagon nytta och inte belasta akvarievattnet i onddan, s& borde halten
kollagen anges separat i innehdllsfdrteckningen - och uppgd till maximalt
1 %.

Jag Overlater det till dig att anvdnda oxhjédrta eller inte. Det finns
tillrackligt med andra godsaker att blanda i rdkmixen for att vi skall
kunna erbjuda vara fiskar en bra kost utan denna ingrediens. Vi Dbdr ta
exempel fran naturen, nédr vi vadljer ut vara ingredienser till fiskfodret.
Smakréaftor, insektslarver och maskar 4&r naturenligt foder, som i en
valavvagd blandning aldrig ger de mé&ngder av problem, som &r forknippade
med muskelfibrer fran varmblodiga djur. Fiskkodtt eller musselkdtt A&r
ingredienser som kan rekommenderas, fdr att ge s& bra tillvdxt och
ndringsreserver som mdjligt. Se jamfdrande tabell nedan. De ingdende
fetterna 4&r helt smdltbara, kollagenhalten &r den minsta m&jliga och
proteinhalten &4r hoég. Vill man inte ha mastkalvar med stdrsta méjliga
tillvaxthastighet, sa& 4dr sa&dant foder i kombination med diverse levande
fodersorter det allra basta vi kan ge vara diskusar och andra fiskar. Min
uppfattning i frdgan sammanfattar jag sa hdr: Jag har aldrig sett en
diskusfisk, eller en guppy heller for den delen, fanga och &dta upp en
oxe.

Nedanstdende tabell dr hdrledd ur data i en artikel av Dr. Stephan Dreyer
i Aquarienpraxis, DATZ september 2003, samt ur boken Levande foder £for
akvariefiskar av Kjeld Bo Larsen. TS=Torrsubstans, FV=Farskvara, L=Levan-—
de, R=Rensade, S=Skuret.
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Oxhjarta Oxkott Hons-— Oxlever Artemia Rakor Torsk Forell-
hjarta filé
Protein i|69-72,6% 70% S 67,3% 64% 80% 81% L 95% 82,3%
TS
Fett i TS >20% 22,6% 11,5%
(15-41) (19-27) (8-10)
Mineraler 4,5% 4% 5,6%
i Ts
Genomsnitt |16, 8- 21 S 17,3 22 11 9 L 16,5 19,5
protein il17,1 24 R
100 gr FV
Genomsnitt |6,0 5,8 2,7
fett i 100
gr FV

LEVER I FISKMATEN

Lever har 1 4&rtionden anvants till bl.a. fodermixer till levandefddare
och 4dr grundtypen for favoritblandningen fo&r madnga guppyodlare utanfor
Sverige. Blandningar av den hdr typen innehdller alltid lever, men kan 1
ovrigt se mycket olika ut.

Sjadlv har Jjag aldrig anvédnt mig av levermixer Jjust darfdér att de
innehdller in&lvor fréan varmblodiga djur. De dr emellertid sa& val ansedda
och lénge anvédnda utav framgangsrika odlare, att jag i alla fall vill
kommentera detta hédr. Man bor dock beakta att en val avvagd fiskdiet
helst bdr innehdlla mer an proteiner fran indlvor och att det kan finnas
modernare alternativ.

Lever som aktiv ingrediens i1 en rdkmix kan dock ha en annan funktion &n
den rent ndringsmédssiga. Kokningen av levern medfdr att proteinerna och
glykogenet i levern koagulerar och fdrhindrar att védtskorna separerar
fran sddesprodukterna (vdllingen mm.). Detta ger en bdttre konsistens hos
mixen och dédrmed i det 1langa loppet lagre belastning pad filtret och
darmed vattenkvalitén. Efter tillredningen kan behdllarna frysas in som
de dr eller innehallet portioneras ut i fryspdsar. P& s& sdtt tar man ut
den mdngd man behdver ur frysen genom att det blir l&ttare att bara bryta
av en bit, som inte heller faller sdnder direkt vid matningen.

LITEN ORDLISTA

® Herbivora fiskar rena vaxtatare

®¢ [Karnivora fiskar = kottdtande fiskar (och malar)

® Limnivora fiskar = fiskar och malar mm. som betar av algmattor och
glasrutor osv. efter Adtbara smdorganismer

® Omnivora fiskar = allitare
LITTERATURHANVISNINGAR (URVAL):

® Roland Bauer: Tierdaztliche Heimtierpraxis 4, Erkrankungen der
Aquarienfische, Paul Parey 1991.

® Gottfried Schubert/Dieter Untergasser: Krankheiten der Fische, Kosmos
1994.

¢ Dieter Untergasser: Handbook of fish diseases, TFH Publications 1989.

¢ Dr. Stephan Dreyer: Artikel pd sidan 6 under rubriken Aquarienpraxis,
DATZ september 2003.
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® Manfred GObel: Majestdtische Diskus, Aqualog Special, Verlag A.C.S.
GmbH 1999.

e Prof. Heinz Bremer: Aquarienfische gesund erndhren, DATZ-Aquarien-
bicher 1997.

® Bernd Kaufmann: Rinderherz=Fischfutter?, Aquarium Online Magazin,
februar 2006.

e Dr. Harold Rosenberg o. A.N. Feldzamen, Ph.D.: Stora Lakarboken om
vitaminterapi, Civiltryckeriet i KOping 1983.
¢ Farl Mindell/Hester Mundis: Vitaminbibeln, Aldebaran Fdrlag AB 1985.

® Kjeld Bo Larsen: Levande foder £for akvariefiskar, ICA bokfdrlag
Vasteras 1978.

® Diverse larobdcker 1 Klinisk kemi och humanmedicin.

Christina Pawelzik
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